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NYHETSBREV NR 1

Béasta Ingmarsévan

Det har ar det forsta nyhetsbrevet fran byalaget. Vi hoppas att det ska vara en bra
kanal att meddela sadant som &r av gemensamt intresse pa on. | det har brevet kan
du lasa om hur den hjartstartare som nu finns pa 6n kan radda liv.

Nar livet hanger pa ett har

Sedan i somras finns den sa kallade hjartstartaren pa plats hos brandvarnet pa Ingmarso. Den kan
utgora skillnaden mellan liv och déd om nagon drabbas av hjartstillestand.

— Forsta g&ngen vi anvande den hjartstartare vi fick till oss pa brandkaren i Akersberga raddade vi
livet p& en person.

Det sager Ola Lannevall, brandman p& Akersberga brandférsvar och den som i slutet p4 november
holl en kurs for brandforsvarskillarna pa Ingmarsé om hur apparaten fungerar.

Defibrillatorn, som &r den ratta benamningen, kan ge ifran sig kraftiga elektriska stotar.

— Stétarna "aterstaller” hjartat, ger det en puff for att vakna till liv, sager Ola.

Men apparaten kan s& mycket mer.

Med hjalp av elektroder som placeras pa brostet analyserar den hjartats tillstdnd. Den talar sedan
om vilka atgarder som ska sattas in.

— Den kan inte starta ett helt dott hjarta men om det finns nagot liv i det, talar den om vad som ska
goras.

Det handlar i forsta hand om tva saker: det ena ar defibrillering, de elektriska stotarna. Eller sa ger
den order om vanlig, manuell hjartlungraddning — framst att man med kraftiga och regelbundna stotar
med handerna trycker ner brostkorgen, sa kallade kompressioner. Det &r vanligt att de tva atgarderna
varvas.

Sa har gor du enligt SOS Alarm om en person i din narhet drabbas av
hjartstillestand: ring 112 som larmar raddningstjansten som i sin tur larmar alla nio
personer som ingar i Ingmarsds brandférsvar. Larm gar ocksa till sjukvarden,
framst raddningshelikoptern.

Via 112 far du vagledning om hur du sjalv ska gora i vantan pa att nagon av nio ska
komma med defibrillatorn. Det handlar i forsta hand om hur du skapar fri luftvag
och ger kompressioner.

On &r stor, och det kan ta tid att f fram hjartstartaren till den som &r sjuk — &r det d& nagon vits
med den?

— Absolut, sager Ola Lannevall. Hjartstartaren ar det verktyg som brandkaren har i Akersberga
raddar flest liv med innan ambulansen kommer. Men det viktiga ar att man sjélv foljer instruktionerna
som 112 ger medan man véantar pa defibrillatorn. Kompressioner betyder mest.

Man trycker ner brostet hart, det kan knaka i revbenen. Nar man lattar pa trycket mellan
kompressionerna drar den sjuke in luft, och darfor ar det inte lika viktigt med inblasningar, men det blir
battre resultat om man gor det, poéngterar Ola.

Akersberga brandkéar aker p& ca 20-30 befarade hjartstoppslarm om &ret, men det &r inte alla
ganger "deffen” behdvs. Forsta gangen gallde det en kvinna som fallit ihop.

— Hon hade ingen puls och andades inte. Innan brandkaren kom dit efter att ha fatt larmet fran 112
kan det ha gatt tio femton minuter.

Under den tiden hade personer pa plats satt in hjartlungraddning.



Postldda 226 130 25 Ingmarsé  Plusgiro 92 09 97-4

— Men utan den insatsen och hjartstartaren hade hon inte éverlevt. Hon besokte oss pa
brandstationen senare, och da hade hon fatt en pacemaker inopererad, sager Ola Lannevall.

Chefen for Ingmarso brandférsvar Per Eriksson var med pa kursen som Ola holl i Akersberga.

— Den var nyttig, men tyvéarr kunde vi inte 6va med var egen deff da den inte har nagot
évningslage. Aven om olika apparater fungerar likadant ska vi forsoka fa till en genomgang av ndgon
som kan just den hjartstartare vi har.

Per halsar att den som har fragor ar valkommen att ringa honom pa 073-3522004.

Defibrillatorn har kdpts in av byalaget med bidrag fran Ingmarso-Brottoé Kulturférening.

SOS Alarm vadjar till var och en att ta reda pa koordinaterna till sitt hus och skriva
in dem i telefonboken sa att de finns tillgangliga om olyckan &r framme. Utifran de
uppgifterna landar helikoptern sé nara huset det gar. Den som inte har gps kan
som regel fa fram positionen genom att séka pa Gula sidorna, kartor, gps-
koordinat.

Ingmarso Byalag
genom Hans Sandstrom

Byalaget har till andamal att verka for basta utveckling av
gemensamma intressen pa Ingmarso.
Arbetet ar mojligt tack vare frivilliga bidrag till Plusgiro 92 09 97-4



